
400mH---タネル舞璃乃（E類生涯スポーツ 2） 

 

埼玉栄高校(埼玉)/千葉出身、持ち記録は 57"98 

ウエイトトレーニングの成果はいかに  昨年の関東インカレでは、59”09で４位入賞。 

今年は去年よりも確実にパワーアップしている。 

---関東インカレでの目標は 

表彰台です！！ 

---去年の自分とは違うところ 

去年よりもパワーアップしたことです！！☄️大学生になって初めてウエイトトレーニングを行うようになって、ウエイトトレー

ニングを取り入れた冬期練習を超えてのシーズンは初めてなのでワクワクしています！ 

---新たに入部してきた後輩たちへの思い 

強くてかっこいい姿を見せたいです！負けたくない気持ちはありますけど、一緒に頑張っていきたいです。 

---注目してほしいところは 

10台目のハードルを超えてからの粘りです！ 

---最後に一言 

陸上部はとても大切な存在です。優しくて仲間想いな陸上部が本当に大好きです！少しでも貢献したい気持ちでいっぱ

いです！楽しむことを忘れずチーム学大に貢献します！✊🏻 


