
受験生応援企画 07

〇入試方法は？
　一般入試です。

B類国語コース　男子短距離ブロック　1年　植田奏大

〇受験エピソードを教えてください
　勉強中によくラムネを食べていて、1日2袋消費してい
ました！集中が続かない私にとって大きな支えでした。

〇どうして東京学芸大学に？どうして陸上競技部に？
　私立大学の文学部と迷いましたが、全国から教員志望
の学生が集まる東京学芸大学に魅力を感じました。ま
た、当初は大学で陸上を続けるつもりはなかったのです
が、説明会をきっかけに競技への熱が再燃し、入部を決
めました。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

練習
オフ
自主ゼミ

全体練習
練習
バイト オフ

全体練習
バイト

練習
バイト

〇1日のスケジュールを教えてください！
↪集合練習のない日

6：30 起床
7：15 出発
8：30
〜18：10 授業
（空きコマは練習したり課題をやったりしています！）
19：30 帰宅
23：00 就寝

〇1週間のスケジュールを教えてください！

→（国語科には自主ゼミがあります！）

〇オフの日は何してる？
　基本早めに寝ています！あとは、友達と遊んだりして
います。



　受験は大変なことも多いと思いますが、きっとなんと
かなります！皆さんの努力が実を結びますように(*^^*)

〇最後に一言！

　優しくて熱意を持った人が多いところです！

〇東京学芸大学陸上競技部の魅力はズバリ！

　正直大変です。ただ、課題や自主ゼミで忙しい時は自
主練の時間を勉強に当てることもできるので、柔軟に対
応できます。勉強モードと陸上モードを上手く切り替え
ています。

〇文武両道は大変ですか？


