
第 10 回東京学芸大学競歩競技会  

兼 第１回学校対校競歩大会 Middle タイムトライアル 

要項 

（2/24 一部訂正） 

１．目的   

① 競歩を中心とした競技の普及・振興を通じて、競技者の心身の健全な発達を図るとともに、新 

しい大会の形を提示し、競歩のさらなる普及を目指す。 

② WRk 認定大会（競歩）として、ハイレベルな記録への挑戦と標準記録突破を支援する大会運 

営を目指す。 

③所属の枠を超えて競技者同士がつながり、高め合えるコミュニティ形成のきっかけをつくり、 

競技継続の意欲向上を図る。 

④本大会の利益を令和 6 年能登半島地震義援金として輪島市へ寄付し、競技を通じた復興支援を 

目指す。 

 

２．主催   

主催団体：東京学芸大学陸上競技部 

共催団体：東京学芸大学・アート・アスレチック教育センター 

 

３．期日   

2026 年 4 月 5 日（日）9:30 競技開始予定 

 

４．会場   

大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森陸上競技場  

 

５．種目   

・男子：5000mW(制限時間 27 分) 10000mW(制限時間 57 分) 800m 1500m 

・女子：5000mW(制限時間 37 分) 10000mW(制限時間 62 分) 800m 1500m 

・4×1000ｍ競歩リレー(非公認) 

※5000ｍW 10000mW は WRk 

※4×1000ｍ競歩リレー(非公認)は男女混合・所属不問で誰でもチームを組むことが可能。 

 

６．参加資格 

以下、いずれかの会員資格を有し、かつ、本大会の目的に賛同する者 

・2026 年度日本学生陸上競技連合普通会員 

・2026 年度日本陸上競技連盟登録会員（都道府県陸協、高体連等） 

※ただし 4×1000m リレーは非公認のため、上記資格がなくても参加可能とする 

 

  



 

７．参加料 

5000mW 10000mW （高校生以下）1 種目 2000 円 

（大学生・一般）1 種目 3000 円 

４×1000m 競歩リレー （１チーム）1000 円 

800ｍ 1500ｍ 1 種目 2000 円 

※いかなる場合でも参加料は返金しないものとする。 

 

８．スタート・招集時間等 

 

種目 上限エントリー数 スタート時刻 招集時間 

女子 5000ｍ競歩 30人 9:30 9:00~9:10 

男子 5000ｍ競歩 30人 10:15 9:45~9:55 

男子 5000ｍ競歩 30人 10:45 10:15~10:25 

女子 10000ｍ競歩 30人 11:15 10:45~11:55 

男子 10000ｍ競歩 30人 12:20 11:50~12:00 

男子 10000ｍ競歩 30人 13:20 12:50~13:00 

女子 1500ｍ(1組) 約 15人 14:20 13:50~14:00 

男子 1500ｍ(1組) 約 15人 14:30 14:00~14:10 

女子 800ｍ(3組) 1組約 1０人 14:40 14:10~14:20 

男子 800ｍ(3組) 1組約 1０人 15:05 14:35~14:45 

4×1000ｍ競歩リレー 約 16チーム 15:30 15:00~15:10 

 

※エントリー人数が上記の上限に達した場合は、申込を締め切る。 

なお、上限に達した場合は、エントリー申込メールの到着時刻が早い順に受け付ける。 

※エントリー数により、タイムテーブルを変更する場合がある。 

変更の場合についてはホームページに掲載する。 

（ホームページ 東京学芸大学陸上競技部 – Tokyo Gakugei Univ. Track and Field Club） 

※参加申込の多い種目は、自己ベスト順に番組編成を行い、後半の組に上位記録者を配置する。 

  

https://gakugeiuniv-tf.com/


9．申込 

１）申込期間 

2026 年 3 月 1 日(日)～3 月 9 日(月) 

２）申込方法  

以下、①②③の手順にしたがい、申し込みを完了させること。 

 

① エントリーシートの送付 

東京学芸大学陸上競技部ホームページ内（※メニュー→東京学芸大学競技会→申し込み方法）

からエントリーシートを各所属団体でダウンロード・記入する。 

（ホームページ 東京学芸大学陸上競技部 – Tokyo Gakugei Univ. Track and Field Club） 

※エントリーシートは 3 月 1 日までに掲載する。 

 

② 参加料の振込 

・エントリーシートに記載された申し込み費用の総額を、下記の口座へ振り込みをする。 

・振込証明書類として「ご利用明細書」または「振込金受領書」の画像を保存する 

 

【振込先】 

• 銀行名：ゆうちょ銀行（コード：9900） 

• 店名：〇〇八（ゼロゼロハチ） 店番：008 

• 預金種目：普通預金 

• 口座番号：6623011 

• 名義：東京学芸大学陸上競技部競技会係 

 

③ メールの送付 

以下のメールアドレス（tgu.kyogikai@gmail.com）へ以下の提出物を 2026 年 3 月 9 日（月） 

までに提出すること。また、メールの件名欄には、申込団体名を記入すること。 

 

提出物一覧 

・①で作成したエントリーシート（Excel 形式ファイル） 

・②で取得した「ご利用明細書」または「振込金受領書」の画像 

 

以上、①②③の申し込み手順が完了した時点で、正式な受理（エントリー確定）とする。 

※2026 年 3 月 9 日（月）以後の申し込みは原則認めない。 

※大会当日の持参・支払いは一切認めない。 

 

10． 競技規則 

①2026 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会競技注意事項により実施する。 

②競技日程の都合上、制限時間を設ける場合がある。 

※5000ｍＷ 10000mW は制限時間を超えて、次の周回に入ることはできない。 

・男子：5000mW(制限時間 27 分) 10000mW(制限時間 57 分)  

・女子：5000mW(制限時間 37 分) 10000mW(制限時間 62 分) 

  

https://gakugeiuniv-tf.com/
mailto:tgu.kyogikai@gmail.com


１1．学校対校について 

本大会は、「公認競技会」と「学校対校戦」を兼ねて開催する。 

この内、「学校対校戦」の実施は、以下①②に則り実施する。 

 

① 対象カテゴリーと種目 

・高校対校： 5000mW（男子・女子別） 

・大学対校： 10000mW（男子・女子別） 

 

② 対校戦の順位決定方法 

・ 「上位 2 名の合計タイム」で競う： 各校から出場した選手のうち、完歩した上位 2 名の記録を

合算する。この合計タイムが少ない学校を上位とする。 

 

・人数制限なし： 1 校から何名でもエントリー可能。 

 

・成立条件： 対校戦の集計対象となるのは、「2 名以上の完歩者」が出た学校のみ。 

 

③ 1 名での参加について 

・1 名のみのエントリーも可能。この場合、出場者の記録は「公認記録」となるが、学校対抗の

集計対象にはらない（学校対抗への参加は不可）。 

 

【例：順位算出のイメージ】例えば、A 大学から 3 名、B 大学から 1 名が出場した場合： 

• A 大学： 

o 選手①：45 分 00 秒 

o 選手②：46 分 00 秒 

o 選手③：47 分 00 秒 

o 対校記録：91 分 00 秒（上位 2 名の合計） 

• B 大学： 

o 選手①：44 分 30 秒 

o 対校記録：記録なし（1 名のみのため、個人記録としてのみ認定） 

 

１2．4×1000m 競歩リレーについて 

本種目は「非公認の種目」であり、本競技会において公式な記録認定は行われない。 

本種目を開催する目的は、競歩の楽しさを共有し、参加者同士の親睦を深めることにある。 

① チーム編成 

・1 チーム 4 名構成 

・男女混合可能 

・学校や所属の枠を超えてチームを組むことも可能 

・組分け： エントリー時に提出する「4 人の予想合計タイム」に基づき、実力が近いチーム同士 



で組分けを編成する 

② 競技ルール 

・失格の条件（チーム連帯責任）：  チーム合計で 3 枚のレッドカード が出された時点で、その

チームは失格となる 

・審判の配置： 公認種目と同様、競歩審判員による厳正なジャッジを執り行う 

③リレーの方法 

・次走者への引き継ぎは 手のひらと手のひらを合わせる「タッチ」 で行うこと。 

・ 指定されたエリア内で「タッチ」を行うこと。 

 

１３. 表彰  

学校対校のみ 3 位まで表彰を実施する。 

・高校対校： 5000mW（女子）11:00  (男子)12:00 

・大学対校： 10000mW（女子）13:30  (男子)14:50 

※エントリー数により、表彰時刻を変更する場合がある。 

変更の場合についてはホームページに掲載する。 

※対象校は必ず参加すること。なお、事務局から表彰を告知するアナウンスを２回して 

表彰対象校が来られなかった場合、来られなくても表彰を開始する。 

 

 

１４．その他 

①競技中に発生した傷病については主催者で応急処置を行うが、傷病等に対する責任は、一切負 

わないものする。 

②傷病以外の事故（盗難等）について、主催者は責任を負わないものとする。 

③主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、 

取得した個人情報は、競技会の資格審査、プログラム編成・作成、記録発表、公式ホームページ、 

競技運営並びに陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

④競技会の映像・写真・記事・個人記録、等は、主催者及び主催者の承認を受けた第三者が、競 

技会運営及び宣伝等の目的で、競技会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新 

聞・雑誌・インターネット、等の媒体に掲載することがある。 

⑤前項同様、競技会の映像・写真・記事・個人記録、等は、主催者及び主催者の承認を受けた第 

三者が、調査・研究の資料として利用することがある。 

⑥本大会で得た利益は、令和 6 年能登半島地震義援金に寄付するもとし、参加者はこのことに同 

意するものとする。 

 

１５．お問い合わせ 

      競技会全般については、以下にお問い合わせください。  

競技会担当 tgu.kyogikai@gmail.com 

 

１６．競技会情報 

      ホームページ 東京学芸大学陸上競技部 – Tokyo Gakugei Univ. Track and Field Club 

mailto:tgu.kyogikai@gmail.com
https://gakugeiuniv-tf.com/

