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---どんな走りがしたいですか？ 

自分のペースで刻んで、最後にスパートがかけられるような走りです！ 

 

---注目してほしいところはどこですか？ 

笑顔で走るところです！ 

 

---普段何を考えて走っていますか？ 

フォームのこととか、音楽を頭の中で流しながら歩いたり走ったりしています！ 

 

---意気込みをどうぞ！ 

楽しく走って襷を繋ぎます 


