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〇出場種目 

女子三段跳です。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

昨年関東インカレに出場し、不甲斐ない記録で競技を終え、シーズンを通しても、納得のいく跳躍が出

来ないまま大学 1 年生を終えました。この悔しさから、冬季練習では、ただやるよりも考えることを 1

番に、仲間と声を掛け合いながら、模索しながら練習に励みました。来シーズンでは、レベルアップし

た跳躍ができると、期待を膨らませていましたが、初戦直前の怪我により、不安や焦りでいっぱいな状

態でシーズンを迎えることになってしまいました。そんな中でも、諦めず挑戦し続け、標準切り最終日

に関東インカレ出場を決めることが出来ました。今回の関東インカレでは、自分の納得出来る跳躍を

し、PB 更新、そして日本インカレ標準切りをめざして頑張りたいと思います！ 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

私は、加速していくホッピングが強みです。ぜひ、スピード感のある跳躍に注目していただきたいです！ 

〇締め切り最終日に決めた勝負強さは、本番ではどの様なところで表してくれ

るのか 

一本目から、PB や日本インカレ標準に迫る記録、もしくは上回る記録を叩き出したいと思います！ 

〇最後に一言 

スタンドを湧かせるような跳躍ができるように頑張ります！応援よろしくお願いします！ 


