
男子短距離ブロック 

E 類生涯スポーツコース 1 年 原田光太郎 

〇出場種目 

800m 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

大学初戦なので楽しんで走りたいです！ 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

ラストの切り替えです。どんなに苦しくても最後はあげて終わることをモットーに全力を出し切ります！ 

〇関東インカレに向けてどんな練習を積んできたか 

スピード練習です。4 月から短距離ブロックに所属していて、800m のスピード強化に重点を置いて練

習しています。高校の練習では経験したことがないスピード感で毎日ケツワレ放題です。笑 

ですが、質の高い練習をできていることは間違いありません！ 

まだ完璧な状態ではありませんが、これまでの練習の成果を発揮できるように全力を尽くします！ 

〇最後に一言 

学大に少しでも貢献できるように尽力いたします！ 


