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〇出場種目 

十種競技に出場します。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

PB 更新、康人（同ブロック M2 穂苅康人）より高く跳ぶ！ 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

誰よりも大きい声で槍を投げます。 

〇4 年ぶりのベスト更新で臨む関東インカレとは 

大学 2 年生の疲労骨折から思うように左足が使えず、100m12 秒台、高跳び 145 という記録にまで落ち込

みました。それでも諦めずにここまできて、周りの多くの仲間に支えられ、ついに自己ベストを更新でき

ました。 

関東インカレでは、思い切り競技ができることを噛み締めて、誰よりも楽しんで、十種競技やり切ろうと

思います。 

〇最後に一言 

思い切りシャウトして槍投げるので、みんなも一緒に叫んでください。 


