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◯出場種目 

100mHです 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

今年こそ表彰台に上がります！！！ 

今こうして振り返ってみると、不安もありながら訳も分からず大学陸上に飛びこみ、自分でも驚いてし

まうくらい記録が出ていた 1 年目から、冬季前に怪我をして、練習もろくに積まないままシーズンイン

をし、後遺症に悩まされながら出場した 2 年目、無事に復帰できたものの、レース感覚を失っていた 3

年目。と常に不安を抱えながら挑んでいた関東インカレですが、今年は泣いても笑っても最後の関東イ

ンカレです。今年は中途半端で終わらせたくありません。これまでの悔しさを晴らすためにも、覚悟を

決めて全てをぶつけます       

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

1 台目からの力強い入りです！そのまま最後まで突っ走るので見ていてください！！ 

〇四年連続での関東インカレだが、どんな走りをしたいか 

1 本 1 本を大切に、最後に「やり切った！！｣と言える走りをしたいです！自分を信じて、全力で！そし

て平常心で挑みたいと思います！   

〇最後に一言 

4 年生としての覚悟と、これまで関わってくれた全ての人たちへの感謝の気持ちを胸に国立を駆け抜けま

す！！   


