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〇出場種目 

400mです！ 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

4 回目の関東インカレ、そして最後の関東インカレとなります。とにかく勝ちにこだわる 4日間にします! 

大学に入学してから、結果が出なくて悩むことが多く、まだ関東インカレの個人種目で決勝にいったこと

はありません。今年こそは決勝にいって、たくさん支えてくれた仲間にかっこいい姿を見せれるよう頑張

ります! 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

仲間に恩返ししたい!!という強い気持ちを込めて走るので是非その姿を見てほしいです。走りで気持ちが

伝わるかは分かりませんが、最後の最後まで粘りを見せた走りをします。必ず勝ちたい、今までの感謝の

気持ちを結果で恩返ししたい、チームに貢献するという気持ちを持って挑む 4日間です。1人でも多くの

人に伝わり、選手だけでなく、応援サポートのみんなの頑張る活力になったらいいなと思います。 

〇主将として望む関東インカレだが、どんな姿を後輩に見せたいか 

これぞ主将!これぞ 4年生!これぞ岸玲伽！っていう姿を見せたいです。どんな姿だよって感じかもですが、

これしか言葉が見当たりませんでした                         責任、覚悟を持って女子主将をやらさせていただきます。その

覚悟を関東インカレで発揮できる主将でありたいです。伝統ある学芸大陸上競技部の主将として 1 日目

から良いスタートをきるのでぜひ見ていてください!みんなにとって印象に残る姿であるよう、この 4 日

間全力で頑張ります! 

〇最後に一言 

この関東インカレはみんなで勝ちにいく 4 日間でもあり、学芸大の強みであるチーム力を発揮できる場

だと思います。選手、応援、サポート等、お互いに称え合いながら、チームとしても強くなれる 4日間に

したいです。 

自分らしさを存分に発揮できるよう頑張ります！応援よろしくお願い致します。 


