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〇出場種目 

女子棒高跳です。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

棒高跳を始めてからずっと目標である4mを跳びたいです!!これはもう自分との戦いなので自分に勝ちま

す!!また、私が大大大好きなM2 の穂苅さん（ 男子混成M2 穂苅康人）と歩夢さん（ 男子混成M2 奈良歩

夢）と一緒に出れる最後の関東インカレなので、競技中はもちろん、競技前も競技後も 4 日間全ての時

間を大切にしたいです!!1 日目と 2 日目でお 2 人が大活躍することは間違いなしなので、私も後に続ける

ように頑張ります!! 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

私の指導者である大親友の父(つよし)が岩手県から参戦する予定なので、やりとりに注目して欲しいです

(*^^*) 

あとは、棒高跳って楽しそうだなって思って貰えたらもしかして 1 年生でやってくれる人が出てくるかも

しれないので、楽しそうなところに注目して欲しいです!! 

〇日本インカレ入賞を経験して挑む思いは 

記録だけを狙いたいです。去年は去年、今年は今年のゼロスタートだと思っているので、自分が納得でき

る動きができて、そのうえで記録もついてくればいいなと思っています。楽しんだもん勝ちなので、普段

会えないポールの先輩や友達とお話ししながら楽しんで跳びます!! 

〇最後に一言 

ざこ(男子中長距離 2 年吉迫大成)（ の世界競歩の入賞、りお 女子跳躍 2 年佐久間理緒）の標準突破、陸

上部の PB や標準突破の LINE の通知が、怪我で練習できず不安な私の気持ちを吹っ飛ばしてくれまし

た!!みんなが頑張っているから頑張れるということを再認識できたので私もかちこみます!!応援よろしく

お願いします!! 


