
女子短距離ブロック  

E 類生涯スポーツコース ２年 柏倉うみ 

 

〇出場種目 

女子 400mHです。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

去年の自分を超える！学芸大学に入学し、1年が経ちました。再び関東インカレの舞台に立たせてもらえ

ること光栄に思っています。この 1年、ブロックの先輩方の明るい声がけと学芸大学陸上部の一体感に感

動させられてばかりでした。この関東インカレの舞台で、陸上部で 1 年間築き上げてきた事を結果とし

て姿として発揮したいと思っています！頑張ります！ 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

緊張していても常に笑顔でいられるのが得意技なので、それを今大会でも魅せたいです(^^) 

〇100mHでも標準は切っているが、400mHのみにした理由は 

2 年生になり、より上のステージで戦うためには 1種目に絞り専念することが一つの手だと考え、思い切

って一つに絞りました。中学の時から力を入れていた 100mh を手放すことにはすごく悩みましたが、成

長するための選択として今回は 400mhのみに力を入れて冬季から練習してきました。この選択に後悔が

ないよう走り切ります！ 

〇最後に一言 

正直陸上に対して、楽しいよりも辛いが多いなと感じています。しかし、関東インカレに近づくにつれて

見えてくる同じ陸上部の仲間が必死で標準切りに挑む姿、標準が切れた事を喜ぶ姿を目にして、自分がこ

の舞台に立てることは決して当たり前ではないと感じました。不安は大きいですが、様々な人の思いや期

待、応援に全力で応えたいと思います！ 


