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〇出場種目 

女子 10000mWです。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

目標は入賞です。去年 9位で悔しい思いをしたので今年こそ 8位以内に入りたいです。また、受験明けで

練習が積めず、不安でしょうがなかった去年の自分に負けないレースをしたいです。今年は 1/1 の試合か

ら両踵の内側外側の痛みが続き、冬季も、そして今もあまり練習できていません。そのため今年も不安で

しょうがないです。しかし、怪我を通して、辛い練習ができるありがたさや、試合に出られることが当た

り前じゃないと思えました。なにより、自分は意外と競歩が好きなのだなと気づくことができました。個

の怪我を前向きに捉えて、言い訳にせず、入賞を目指します。 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

必死でくらいつくとこと、ラスト一周の追い上げ。苦しそうでも頑張っているところ。 

〇怪我の調子など最近のコンディションについて 

1/1 からの怪我で痛みを騙し騙し練習しています。冬季全く痛くて歩けなかった時よりは、練習できるよ

うになりました。 

〇最後に一言 

意識朦朧になると思うのでおっきい応援だと嬉しいです！ 

 

 

 


