
男女混成ブロック   

E 類生涯スポーツコース ２年 阿部友 

 

〇出場種目 

女子走高跳です。 

〇関東インカレでの目標やかける思いは 

私は普段混成ブロックに所属しています。昨年は 7 種競技で出場予定でしたが、直前の怪我で棄権。今年

は万全の状態でシーズンを迎えることが出来ましたが、調子を上げることが出来ず、混成ブロックの学内

選考を勝ち取ることが出来ませんでした。標準切り最終日、混成ブロックは様々な思いを抱えながらも出

場している選手を全力で応援•サポートしてくださったり、他のブロックの選手からもたくさん声をかけ

てくださったりと心から学芸大学の陸上競技部で陸上が出来ていることを幸せに感じました。そんな中、

今年の関東インカレは走高跳で出場できることになり、関東インカレで競技できることに感謝を忘れず、

走高跳でも勝負できる姿を見せられるよう、1 本 1 本集中して全力で上を目指します  そして、いつも

一緒に練習している OG のこのかさん、桃子さんのような BIG jump をして、学大に良い流れをもってい

きます！！ 

〇関東インカレではどんなところに注目してほしいか 

私は全力の「行きまーす！」を言うことで自分に喝を入れています！今回も誰にも負けない大きな声で

喝を入れるので、「はーい！」と言ってくださると嬉しいです       

〇試合の時のルーティンや、緊張した時にすることは何か 

私は無意識に鼻歌を歌っていることが多く、よく「何歌ってるの」と言われます。そのため、私は鼻歌を

歌うことによって無意識に気分を上げてリラックスして競技に取り組んでいます！ 

〇最後に一言 

学大陸上競技部の応援はどこよりも最強で私の 1 番のパワーになります！！学大を盛り上げられるよう

なダイナミックな跳躍をするので応援よろしくお願い致します！ 


