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〇入試方法は？
　総合型選抜です。

E類生涯スポーツコース　女子短距離ブロック　1年　森明日花

〇受験エピソードを教えてください
　面接の順番が1番最後だったため、待合室で3時間半ほ
ど待ちました。最後は監視員の大学生6人が私1人を見張
るという気まずい時間もありました。

〇どうして東京学芸大学に？どうして陸上競技部に？
　将来やりたいことがなく進路に悩んでいたときに、兄
が東京学芸大学を勧めてくれたからです。
　陸上競技部に入ったのは高校の先輩方が上京しても競
技を続けられていて、私もまた同じ舞台で走りたいと思
ったからです。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

練習 練習
集合練習
バイト

オフ
バイト 練習 集合練習 オフ

　大変なときもありますが、やりがいがあって楽しいで
す！大学生は自由時間が多くて文武両道しやすい環境だ
と思います。学業だけでなく部活動にも取り組むからこ
そ、毎日が充実していると日々感じています！

〇1日のスケジュールを教えてください！
↪集合練習のない日
6：30 起床、準備
8：10 出発
8：30
〜18：10 大学（空きコマでバイトと部活）
18：30 帰宅、自由時間
23：00 就寝

〇1週間のスケジュールを教えてください！

〇文武両道は大変ですか？

〇オフの日は何してる？
　友人と遊んでいます！新宿にご飯を食べに行ったり、
高尾山に登ったりして東京を満喫しています。



　今が踏ん張りどきです！
　楽しい大学生活に向けて、最後まで悔いの残らぬよう
全力で駆け抜けてください！！

〇最後に一言！

　暖かい人が多いところです。特に陸上競技部は学年を
超えて仲が良く、悩んでいたら相談に乗ってくれる人が
沢山いてとても居心地がいいです。

〇東京学芸大学陸上競技部の魅力はズバリ！


